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Il corso ha lo scopo di offrire una conoscenza di base delle principali teorie e metodi utilizzati nell’ambito
della psicologia. Lo studente dovrà inoltre acquisire informazioni essenziali di storia della psicologia e avere
una conoscenza dello sviluppo storico dei principali approcci teorici e di metodo per quanto riguarda i
processi cognitivi, motivazionali ed emozionali.
Contenuto del corso:
1. La psicologia: il suo oggetto, il suo studio scientifico, i metodi e le sue aree.

• Psicologia scientifica e psicologia ingenua
• La psicologia e le psicologie.
• I metodi in psicologia; concetti basilari su psicometria e psicodiagnostica. I metodi della psicologia

scientifica
• Il metodo sperimentale
• La ricerca sul campo
• La misurazione in psicologia: la psicometria

2. I grandi temi, le fonti, il percorso di studio della psicologia: fondamenti storico – metodologici e concetti
generali

• Introduzione storica
• Dalla fisiologia alla psicologia
• Dalle scienze naturali alla psicologia
• Dalla psicopatologia alla psicologia
• La psicoanalisi: da Freud alle moderne teorie del Sé
• Funzionalismo e Pragmatismo
• Comportamentismo e Neo-comportamentismo
• Teoria della Gestalt
• La Psicologia Cognitivista

3. Nozioni generali sui processi cognitivi:
(a) Sensazione e percezione
(b) Apprendimento
(c) Memoria
(d) Pensiero
(e) Linguaggio
(f) Intelligenza
(g) Motivazione
(h) Emozione

Metodi didattici
Nelle lezioni di tipo teorico gli argomenti sono trattati nei loro aspetti generali. Lo studente dovrà
approfondire gli argomenti trattati a lezione utilizzando il manuale.
Le lezioni saranno integrate da seminari, ed esercitazioni pratiche (nello stesso orario di frequenza) con lo
scopo di approfondire gli argomenti trattati.

Testi consigliati
• J.M. Darley, S. Glucksberg, R.A. Kinchla. Psicologia (Volume I). Il Mulino, Bologna, 1993 Capitoli: I,

II,III,IV,VI,VII,VIII,IX,X,XI,XII; in alternativa: Mecacci L. [a cura di], Manuale di Psicologia Generale,
Firenze : Giunti, 2001 capitoli:

• Legrenzi, Storia della Psicologia, Il Mulino, Bologna

Modalità degli esami
La valutazione avverrà nella forma dell’esame orale

Sede del ricevimento
Dipartimento di Psicologia - Edificio 15 Viale delle Scienze

Le lezioni si svolgeranno nel I semestre


